Ramowy rozklad dnia dla dzieci 3,4 - letnich

Czas - Czas_ Organizacyjna forma aktywno$ci
od...do... | trwania
Schodzenie si¢ dzieci - w grupach potagczonych. Zabawy i zajecia
63— 7% | 30 min |dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci, m.in.
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze
Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajgce potrzebom i
200 _ g0 1godz |zainteresowaniom dzieci, m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
indywidualna praca z dzie¢mi
89_g15 | 15 min Krag zmystow i procesOw poznawczych — aktywnosci i zabawy
wspierajace rozwdj zmystow oraz innych proceséw poznawczych
81>~ 8% | 15 min |Zabawa ruchowa, zabawy ilustracyjne przy muzyce
8%0-9% | 30 min |Sniadanie I, w tym czynnosci higieniczno - porzadkowe
00 00 Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
9™ -10 1 godz ; 30
przedszkolnego grupa 3-latkéw do 9
10°—-10% | 30 min |II $niadanie, w tym czynnosci porzadkowe
Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom
10%_ 1900 1 godz |dzieci, indywidualna praca z dzie¢mi
30min | Spacer, obserwacje przyrodnicze lub pobyt w ogrodzie przedszkolnym —
grupa 3 —latkéw do 11°°
12%0_12% | 30 min | Obiad, w tym czynnosci porzadkowe, grupa 3 latkéw 11°°
1230_13% | 30 min | Minutki dla bajki — czytanie lub opowiadanie dzieciom
1290-14% | 2 godz | Wypoczynek na lezakach grupa 3-latkow
13%0-14% | 1 godz |Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci
14%0_14% | 30 min | Obiad — II, w tym czynnosci porzadkowe
Zabawy 1 zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i
14%0 - 16% L gO(.jZ zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z dzie¢mi/pobyt w
30min ogrodzie
16%_ 16% | 30 min Rozchodzenie si¢ dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy i zajecia

dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci




Ramowy rozklad dnia dla dzieci 5,6 -letnich

Czas - Czas. Organizacyjna forma aktywnosci
od...do... | trwania
Schodzenie si¢ dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy i zajecia
630 . 700 30 min | dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci, m.in.
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze
200 _ goo 1 godz Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i
zainteresowaniom dzieci, indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi
Cwiczenia poranne Krag zmystow i procesow poznawczych —
82081 | 15 min |aktywnosci i zabawy wspierajace rozwoj zmystéw oraz innych procesow
poznawczych
g5 g% 15 min |Cwiczenia poranne
83— 9% | 30 min |Sniadanie | —w tym czynnosci higieniczno-porzadkowe
9%_10% | 1 godz Zajecia  dydaktyczne wg przyjetego programu  wychowania
przedszkolnego
10°-10% | 30 min |Sniadanie 1l —w tym czynnosci higieniczno-porzadkowe
10%- 11% | 30 min Zabawy 1 zajecia dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom
dzieci, indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi/jgzyk obcy
11%0-12% | 1 godz |Spacer, obserwacje przyrodnicze
12%0-12% | 30 min |Obiad I, w tym czynnosci higieniczno-porzadkowe
123139 | 30 min Bajkote‘rapia/czytanie dzieciom, zabawy dydaktyczne i ¢wiczenia
utrwalajace
Pobyt w ogrodzie przedszkolnym ,zabawy i zajgcia dowolne
13%0-14% | 1 godz |odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci, indywidualna i
grupowa praca z dzie¢mi/
14%0_14% | 30 min | Obiad II, w tym czynnosci higieniczno-porzadkowe
Prace uzyteczne — porzadkowanie zabawek na potkach, segregowanie
14%0-15% | 30 min |materiatu przyrodniczego w kaciku przyrody itp., Zabawy dydaktyczne
1 ¢wiczenia utrwalajace tresci
Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajgce potrzebom i
15%0-16% | 1 godz. |zainteresowaniom dzieci, indywidualna i grupowa praca z
dzie¢mi/pobyt w ogrodzie
16%_ 16% | 30 min Rozchodzenie si¢ dzieci - w grupach potgczonych. Zabawy i zajecia

dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom dzieci




