Jadlospis Spoteczne Przedszkole ,,EKOLUDEK” 08.05.2023r. —12.05.2023r.

DATA SPORZADZENIA: 05.05.2023r.
STAWKA ZYWIENIOWA: 13,00 zt.

UWAGA: Produkty uzywane w kuchni moga zawiera¢ §ladowe ilosci: orzeszkéw arachidowych, orzechéw,

sezamu, soi, gorczycy, glutenu, seler.
Karty techniczne wyrobéw do wgladu w sekretariacie.

Jadtospis udostgpniamy do wgladu rodzicom, uzytych produktéw jakosciowych.
Spis uzytych produktéw do wykonania potraw znajduje si¢ w sekretariacie.

pochodne 40

WYKAZ SKEADNIKOW ALEGRENNYCH:
Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
Iub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i
produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe,
orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki i
siarczyny (powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr),tubin i produkty pochodne, migczaki i produkty

Poniedziatek 08.05.2023 r.

Wtorek 09.05.2023 r.

Sroda 10.05.2023 r.

Czwartek 11.05.2023 r.

Pigtek 12.05.2023 .

= Pieczywo mieszane z Pieczywo mieszane z . . Pieczywo mieszane z
= . . . Pieczywo mieszane z mastem,
mastem, wedlina . mastem i rzodkiewka, . L. mastem, pasta rybna z
< . Buika pszenna z dzemem . . wedlina, ser Gouda, jajko, satata | . e .
=) wieprzowa, rukola, . paréwka wieprzowa, . . pieczonej miruny, ogérek
< . o . . niskostodzonym. Kakao. mastowa, pomidor, szczypior .
= | pomidor, kietki rzodkiewki. ketchup tagodny. Herbata . kiszony. Herbata
Z . ogoérek. Herbata czarna.
‘»2 | Herbata czarna z cytryna. Roiboos. owocowa.
Biatko mleka krowiego, gluten Biatko mleka krowiego, gluten Biatko mleka krowiego, gluten Biatko mleka krowiego, gluten, Biatko mleka krowiego, Gluten
. Pieczywo chrupkie z . , . . , -
Wafel ryzowy z polewa y P Ciastko maslane z migdatami Budyn waniliowy z musem
. maslem, przyprawa . Jabtko, Banan
malinowa. . T (wyréb wiasny) oOWOCOWYym
II gomasio, ogoérek §wiezy.
Biatko mleka krowiego, gluten Gluten, biatko mleka krowiego, jaja Biatko mleka krowiego, gluten
Zupa jarzynowa z Zupa ryzanka na wywarze | Zupa grochowa z ziemniakami i Zupa zurek z ziemniakami i Zupa pomidorowa z makaronem
ziemniakami i zielenina. drobiowym z zielenina. zielenina. zielenina. i zielening.
ZUPA
Biatko mleka krowiego, seler Seler, Seler Seler, gluten Seler, biatko mleka krowiego
T Kaski drobiowe w panierce . .
Nales$niki szpinakowe z 4 PIOWE W panier . . . . Gulasz wieprzowy z szynKki,
. kukurydzianej, ziemniaki z Indyk w sosie porowo- Kluski ktadzione z deski . L . .
twarogiem na stodko z . B . . . ziemniaki z koperkiem, suréwka
- . . koperkiem, suréwka z cukiniowym, ryz paraboiled. okraszone cebulka. Napar z .
widrkami kokosowymi. . . . z marchewki. Kompot z
I . pekinki. Kompot z owocow Kompot owocowy. miety. . .
Napar z melisy. . owocOw mieszanych.
DANIE mieszanych.
Biatko mleka krowiego, gluten, jaja jaja Biatko mleka krowiego Gluten, jaja Gluten, biatko mleka krowiego

Jadlospis moze ulec zmianie.

Pozdrawiam Intendentka ©




